i samarbete med

Yogamorgnar

Vi erbjuder nu en mini-yogakurs pa tre gadnger for dig som vill prova att
yoga, eller vill trana tillsammans med andra vid Mullsjéns strand. Vi
samlas vid hopptornet, nedanfér Mullsjé hotell & konferens, alternativ
lokal finns vid daligt vader.

Inga forkunskaper kravs. Kla dig ledigt. Ta med en filt till avslappningen.

Dag: sdndagar 28 juni, 5 juli och 12 juli.

Plats: Badplatsen vid Mullsjé hotell & konferens, Mullsj6
Tid: 08.30-9.45

Kostnad: 250 kr for tre ganger

Medtag: Liggunderlag el.dyl

Ledare: Lina Appelberg

Anmal till: Yvonne Sjoberg, 0392-20058, 070-35 30 744, senast 24 juni

www.odeas.se www.sjorydsvillan.se

Vdga prova!
Unna dig en fantastisk start pd dagen!



