Foreldsningar:

Virens program 2010

Alltid andra mandagen i manaden

8 februari

8 mars

12 april

Kurser

Mindfulness

Medveten vikt

Yoga

" Du blir vad du dter” - Om tillsatser, ekologisk mat och allt

annat du behdver veta om det vi stoppar i oss.
Lena Natt

” Mindfulness” - Hur vi tar tillvara pa dagen och lever hér och nu.
Yvonne Sjoberg

“Jordstrdlning” - Vad &r currylinjer och hartmannlinjer? Paverkar
de manniskor och djur? Demonstration av hur du hittar linjerna.

Alla forelasningar kostar 100:- inkl fika.
Tid: 19.00 - ca.21.00

Vi lar oss se vardagen pa ett nytt sitt, att tinka om, minska stress
och lyssna till oss sjalva.

Mandagar 18.30 - 20.45

Ledare: Yvonne Sjéberg

Plats: Sjorydsvillan, Mullsj6 Pris: 615 kr/5 ggr

Du far ldra dig hur du genom en klok installning till kost, rérelse och
attityd paverkar din livsforing till varaktiga forandringar.

Onsdagar 18.30 - 20.45

Ledare: Yvonne Sjoberg/ Karin Johansson

Plats: Sjorydsvillan, Mullsjo Pris: 615 kr/5 ggr

Stol, fér dig som inte kan sitta pa golvet, torsdagar 17.00-18.30.
Energi for kropp och sjal, torsdagar 18.45-20.15.

Bada passen innehaller andningsdvningar, yogastéllningar, mantra-
meditation och avslappning.

Ledare: Susanne Karlstrom, www.livskraft.nu

Plats: Sjorydsvillan, Mullsj6

Start: 28 januari Pris: 700 kr/6 ggr

‘E - hitta Din v&g och Dina mal -

www.odeas.se




