BAM - Battre arbetsmiljo
Grundlaggande arbetsmiljoutbildning

Kursbeskrivning

Utbildningen vander sig till dig som vill [ara dig arbetsmiljo fran grunden. BAM — Battre arbetsmiljo ar
en utbildning som ger grundlaggande kunskap om de lagar och foreskrifter som styr och reglerar
arbetsmiljoarbetet. Du far ett helhetsperspektiv pa arbetsmiljofragorna, nyttan och effekterna av en
god arbetsmiljo. Du kommer att fa lara dig hur du utvecklar arbetsmiljon i din organisation, hur du
hanterar fysiska och psykosociala arbetsmiljofragor pa arbetsplatsen, samverkan mellan
arbetsgivare, skyddsombud och dvriga medarbetare samt var och hur du hittar ytterligare kunskap
och svar for att hantera uppkomna arbetsmiljéfragor i vardagen.

Malgrupp

Foretagsledare, arbetsledare, chefer, skyddsombud/arbetsmiljbombud, arbetsmiljéansvariga

Kursens mal

Efter den har utbildningen ska deltagarna:

- kunna identifiera risker och arbeta forebyggande

- ha grundlaggande kunskaper om ett halsoframjande arbetsmiljoarbete

- se sambandet mellan en bra arbetsmiljo och en positiv verksamhetsutveckling

- kunna s6ka vidare information om uppkomna fragor i det dagliga arbetsmiljoarbetet
- samverka i arbetsmiljofragor

Kursinnehall

Y

Grundldggande kunskap om de lagar och foreskrifter som styr och reglera arbetsmiljoarbetet
Roller, ansvar, samverkan

Skyddsombudets uppdrag

SAM, Systematiskt arbetsmiljdarbete, grundldggande kunskaper i AFS 2001:1
Riskbedémning och handlingsplan

Arbetsmiljopolicy, rutiner, instruktioner

Organisatorisk och social arbetsmiljo, grunderna i AFS 2015:4

Att framja halsa, férebygga och eliminera risker

Riskfaktorer i arbetslivet

Arbetsmiljons betydelse for organisation, grupp och individ

Verktyg och matinstrument

Soka fordjupad kunskap

Friskfaktorer

Diskussioner
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